
JADŁOSPIS 

na okres  02.10.2023 – 13.10.2023 

 
Lp. Data Jadłospis Alergeny 

1 02.10.2023 

poniedziałek   

Makaron z serem, cukrem, kompot owocowy, owoc. 1,2 

2 03.10.2023 

wtorek 

Ziemniaki, kotlet drobiowy, kapusta biała surówka, 

kompot owocowy. 

1,2,5,6 

3 04.10.2023 

środa 

Zupa barszcz ukraiński, jajko, chleb, kompot owocowy. 1,2,4,6 

4 05.10.2023 

czwartek 

Kasza jęczmienna, gulasz wołowy, ogórek kiszony, 

kompot owocowy. 

 

1,2 

5 06.10.2023 

piątek 

Ziemniaki kotlet z jajek, brokuły, kompot owocowy. 

 

1,2,6 

 

6 09.10.2023 

poniedziałek 

Łazanki, kompot owocowy, owoc. 1,2,4 

7 10.10.2023 

wtorek 

Ziemniaki, udko z kurczaka, marchewka mini, kompot 

owocowy. 

    

1,2,5 

8 11.10.2023 

środa 

Fasolka po bretońsku, bułka, kompot owocowy. 1,2,4 

9 12.10.2023 

 czwartek 

Ziemniaki, kotlet schabowy, ogórki w śmietanie, kompot 

owocowy. 

                                

1,2,4,6 

10 13.10.2023 

piątek 

 Ziemniaki, ryba smażona, kapusta kiszona surówka, 

kompot owocowy. 

 

1,2,6,11 

 


